FRUHLINGSPASTA

MIT GEROSTETEM JUNGKNOBLAUCH
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TSCHEGGS ERNTE

Marktgarten

ZUTATEN

250 g Pasta
3-4 Stangen Jungknoblauch,
samt griinem Schaft
1Zitrone
2 EL Olivenél oder Butter
2 EL gerdstete NUsse, grob gehackt
Salz und Pfeffer

Topping: Hirschhornwegerich oder Microgreens

ZUBEREITUNG

Pasta kochen, dabei leicht salzen. Kochwasser

auffangen.

In der Zwischenzeit den Jungknoblauch in feine
Ringe schneiden - weil3e Knolle wie auch den

zarten Schaft.

In einer Pfanne Butter oder Ol erhitzen,
Jungknoblauch darin bei mittlerer Hitze sanft
anrdsten, bis er duftet und leicht goldbraun wird

(ca. 5 Minuten).

Zitronenabrieb und ein paar Spritzer
Zitronensaft dazugeben, mit Salz und Pfeffer

abschmecken.

Pasta abgiellen, etwas Kochwasser zur Sauce
geben und alles in der Pfanne schwenken, bis

sich alles gut verbindet.

Auf Tellern anrichten, mit den gerdsteten
Nlssen bestreuen und nach Wunsch mit

Hirschhornwegerich oder Microgreens toppen.

So schmeckt echte Handarbeit!
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